
 

 

1. Produktname 
Sensorische Schaukeln 
 

2. Bescheibung 
Sensorische Schaukeln bieten eine hervorragende Möglichkeit, Bewegung und sensorische Stimulation 
zu kombinieren. Um eine sichere und effektive Installation zu gewährleisten, finden Sie hier alle 
Schritte und benötigten Materialien. 
 

3. Installationsoptionen 

1. Aufhängesystem für sensorische Schaukeln (99199065) 
Dieses System ist die sicherste und am meisten empfohlene Option. Das Aufhängesystem sorgt 
dafür, dass die Schaukel genügend Raum hat, um sich frei zu bewegen. 
 

Was enthält das Aufhängesystem? 

• 1x Drehwirbel 
• 1x Hakenklemme 
• 4x Karabinerhaken 

 
Hinweis: Das Aufhängesystem ist vollständig; Sie benötigen keine zusätzlichen Teile für die 
Aufhängung. 
 

2. Aufhängen (56259652) 
Wenn Sie das Aufhängesystem nicht verwenden, können Sie einen Aufhängehaken verwenden. 

 
Benötigte Materialien bei Schaukeln mit 1 Aufhängepunkt: 

• Écrou de rotation pour balançoires sensorielles (13618652) : Permet à la balançoire de tourner 
à 360 degrés. 
 

Schaukeln mit 1 Aufhängepunkt: 
• 99177065 Sensorischer Hängestuhl 
• 99186065 Therapie-Schaukel für Senioren 
• 99179065 Sensorische Pilz-Schaukel 
• 99178065 Sensorische T-Schaukel 
• 99176065 Therapeutische Hängemattenschaukel 
• 99191065 Turnringe 
• 99195065 Sensorische Hubschrauberschaukel 
• 99185065 Elastische Therapie-Hängematte 
• 99184065 Sensorischer Sitzsack-Schaukel 
• 99193065 Nestschaukel quadratisch 
• 99187065 Therapie-Schaukel mit Kunststoffbällen 
• 99183065 Sensorische Schaukel-Handgelenk 
• 99190065 Therapeutische Frosch-Schaukel 
• 99189065 Sensorische Band-Schaukel 

 
 
 
 
 
 



   

   
   

Wie installieren? 
1. Montieren Sie den Aufhängehaken fest an der Decke. Stellen Sie sicher, dass die Befestigung 

für Ihre Konstruktion geeignet ist (z. B. Holz oder Beton). 
2. Befestigen Sie den Drehwirbel (falls nötig) am Aufhängehaken. 
3. Hängen Sie die Schaukel mit den mitgelieferten Seilen und Karabinerhaken auf. 

Hinweis: Nenko liefert keine Befestigungsmaterialien für die Deckenmontage. Konsultieren Sie 
einen Bauingenieur, um festzustellen, ob Ihre Decke geeignet ist. 

 
Höhe anpassen 
Die Schaukeln werden standardmäßig mit Seilen in einer optimalen Höhe geliefert. Wenn Sie die 
Höhe anpassen möchten, können Sie folgende Verlängerungen verwenden: 
 

• Seilverlängerung 50 cm (13620652) 

• Seilverlängerung 100 cm (13621652) 
 

Die Aufhängung von Schaukeln an einer abgehängten Decke ist nicht direkt möglich, da diese Decken 
nicht dafür ausgelegt sind, schwere Lasten zu tragen. Sie bestehen in der Regel aus leichten Paneelen, 
die auf einer Metallstruktur ruhen, die am eigentlichen Decken- oder Wandaufbau befestigt ist. Um 
eine Schaukel sicher in einem Raum mit abgehängter Decke aufzuhängen, befolgen Sie diese Schritte: 
 
1. Inspizieren Sie die echte Decke oberhalb der abgehängten Decke 

• Entfernen Sie eine Deckenplatte, um Zugang zur tragenden Decke darüber zu erhalten. 

• Prüfen Sie, ob die tragende Decke aus robustem Material wie Beton, Holz oder Stahlträgern 
besteht, an dem Sie die Schaukel befestigen können. 
 

2. Befestigen Sie eine stabile Aufhängung an der tragenden Decke 

• Verwenden Sie starke Anker oder Halterungen, die für die jeweilige Deckenkonstruktion 
geeignet sind (z. B. Schwerlastanker für Beton oder stabile Schrauben für Holzbalken). 

• Installieren Sie einen Stahlhaken, einen Ösenbolzen oder ein spezielles Aufhängungssystem, 
das für Schaukeln oder schwere Lasten ausgelegt ist. 
 

3. Schaffen Sie eine Durchgangsöffnung für die Aufhängepunkte 

• Schneiden Sie ein kleines Loch in die abgehängte Deckenplatte, um die Aufhängepunkte 
hindurchzuführen. 

• Achten Sie darauf, dass die Öffnung sauber bearbeitet ist, damit das Erscheinungsbild der 
abgehängten Decke erhalten bleibt. 

 
4. Verwenden Sie Ketten oder Seile für die Verbindung 

• Befestigen Sie stabile Ketten oder Seile an den Aufhängepunkten in der tragenden Decke und 
führen Sie sie durch die Öffnung in der abgehängten Decke. 

• Stellen Sie sicher, dass die Schaukel sicher und stabil hängt. 
 

5. Prüfen Sie die Sicherheit 

• Testen Sie das Aufhängesystem zunächst mit einer Last, die schwerer ist als das erwartete 
Benutzergewicht. 

• Kontrollieren Sie regelmäßig auf Abnutzung oder lockere Verbindungen. 
 
 
 



   

   
   

Wichtige Hinweise: 
• Sicherheit an erster Stelle: Lassen Sie die Aufhängung professionell installieren, wenn Sie 

Zweifel an Ihren Fähigkeiten haben. 
• Alternativen: Falls die tragende Decke ungeeignet ist, könnten Sie eine freistehende 

Schaukelhalterung in Betracht ziehen. 
• Belastungsgrenzen: Achten Sie auf das Gewicht des Benutzers und zusätzliche Kräfte durch 

Schaukelbewegungen. 
 

Mit diesen Schritten können Sie eine Schaukel sicher aufhängen, ohne die abgehängte Decke zu 
belasten. 
 

4. Wichtige Sicherheitsanweisungen 
• Immer überprüfen: Stellen Sie sicher, dass alle Befestigungen festgezogen sind, bevor Sie die 

Schaukel verwenden. 
• Fachmännischer Rat: Lassen Sie die Deckenkonstruktion von einem Experten überprüfen. 
• Unter Aufsicht verwenden: Die Schaukel ist nur für die Nutzung unter Aufsicht eines 

Erwachsenen vorgesehen. 
• Ausreichender Platz: Stellen Sie sicher, dass die Schaukel frei schwingen kann und keine 

Hindernisse in der Nähe sind. 
 

5. Wartung 

• Überprüfen Sie regelmäßig die Seile, Drehgelenke und Karabiner auf Abnutzung. 
• Reinigen Sie die Schaukel mit einem feuchten Tuch und einem milden Reinigungsmittel. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Für weitere Informationen besuchen Sie unsere Website www.nenko.de. 

https://www.nenko.de/

